
Tilfinningablús   

Ég finn það ofan í maga o hó 

Ég finn það niður í fætur o hó 

Ég finn það fram í hendur o hó 

Ég finn það upp í höfuð o hó 

Ég finn það hér og hér og hér 
og hér og hér og hér 

hvað ég er glöð/glaður
hér inn í mér! 

Ath! Í stað þess að nota glöð er hægt að nota: 

Leið/leiður svöng/svangur, reið/reiður, hissa, feimin/inn, södd/saddur, ringluð/ringlaður


